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１．

監督は毎日、選手からチェックリストを受け取り本部へ提出すること。

個人での出場者は、競技者係に提出すること。

※選手は、監督からチェックリストを受け取り、帰宅すること。。

２． 各チームにおいて棄権者がいるときは、棄権届を大会本部、庶務係に提出すること。

棄権者がいるときには棄権届により確認します。返金による領収書（サイン）を提出して頂きます。

３．

４． 選手は、ウォーミングアップや競技以外はできるだけマスクをすること。

観客や審判員もマスクをすること。

５． 各チームのテントは、基本的に休憩場所として使わずに、荷物置き場とするが、

　　もしも休憩する際は、密閉することなく、風通りの良い状態にすること。

　　個人（１人用）のテント、家族のテント、風通しの良いターフ型のテントが望ましい。

６．

点呼（◯つけ）はトラック競技は競技開始２０分前までに、

　　　　※本大会の腰ナンバーはシール型を使用してみます。(出発前に渡されます）

７． 選手は、トラック競技開始１０分前にスタート地点に、

　　　　※腰ナンバー（シール型）を出発係から受け取り、右尻やや後方に貼り付けること。

８． 競技終了後、すぐにスパイク等の履き替えを素早くし、

移動しすること。手洗い・うがいをすること。

９．

１０．結果記録の掲示は行わない。速報及び釧路陸協ＨＰに掲載するので確認すること。

　　　　　　ただし、プラス通過者およびスタートリストのみ掲示する。

１１． 監督に、応援、補助員、片付け、帰宅などの指示を受ける。
大会終了後１７：００まで、練習は許可する。

※ 補助員としてお手伝い頂ける方（数時間）は、当日８時頃に本部にお集まりください。

＊事前に連絡を頂けると助かります。

             　　連絡先　釧路江南高校　　FAX 0154-22-2760 　　 関口勝彦　まで

連　絡・確　認

ＨＰトップの小学生記録会兼通信陸上兼高校陸上大会の

プログラムは審判分は準備するが、各校はＨＰで確認し、必要に応じてダウンロードし準備すること。

　　　　　　　　　　　　ただし、暑さ、息苦しさを感じる場合には距離を保ち外してもよい。

競技の邪魔にならないようにバックストレート付近のウォーミングアップを許可する。

新型コロナ感染防止対策チェックリスト（自己判断用）３日間用を

をダウンロードし、記入する。　　　　　

集団でのウォーミングアップはしないこと。それぞれが距離を保って行なうこと。

　　　　　　　　　　　　　　フィールド競技は競技開始３０分前までに行うこと。

　　　フィールド競技開始２０分前にピットに集合すること。

スタンド席では、互いに１～２ｍの距離を保ち、居座らないこと。目的の観戦を終えたら移動すること。

　　スタンド席のゴール側、中央付近、スタート側の何列目に座ったかを控えておくこと。



1日目 【７月２３日】

1 中記男 1５００m 2組 9:00 8:40 1 中男 走幅跳 決 9:00 8:30

2 中１男 1５００m 決 9:15 8:55 中記男 走幅跳 9:00 8:30

3 中2,3男 1５００mよ 決 9:25 9:05 2 高男 走幅跳 決 10:30 10:00

4 高男 1５００m 決 2組TR 9:35 9:15 3 小男 走幅跳 13:00 12:30

5 中女 1５００mよ 決 9:45 9:25 小女 走幅跳 13:00 12:30

中記女 1５００m 1組 4 高女 三段跳 決 13:45 13:15

6 高女 1５００m 決 9:55 9:35 1 高女 棒高跳 決 10:00 9:30

7 高女 １００mH 予 2組-2＋4 10:05 9:45 高男 棒高跳 決 10:00 9:30

8 中記女 １００m 6組 10:20 10:00 1 高女 ハンマー投 決 9:30 9:00

9 中1男 １００m 予 4組-1＋4 10:35 10:15 2 高男 円盤投 決 13:00 12:30

10 中2男 １００m 予 7組-1＋9 10:45 10:25 1 小男 砲丸投 10:30 10:00

11 中3男 １００m 予 3組-1＋5 11:00 10:40 中女 砲丸投 決 10:30 10:00

12 中1女 １００m 予 5組-1＋3 11:05 10:45 中記女 砲丸投 10:30 10:00

13 中2女 １００m 予 4組-1＋4 11:15 10:55 2 高女 砲丸投 決 11:45 11:15

14 中3女 １００m 予 4組-1＋4 11:25 11:05

15 中記男 １００m 6組 11:35 11:15

16 高男 ５０００mW 決 11:50 11:30

17 高女 １００mH 12:35 12:15

18 小女 ８０mH 2組 12:45 12:25

19 小男 ８０mH 1組

20 中男 ４００m 決 2組TR 13:00 12:40

中記男 ４００m 1組

21 高男 ４００m 決 3組TR 13:15 12:55

22 高女 ４００m 決 13:30 13:10

23 小3~6女 ８００m 1組 13:35 13:15

24 小3,4男 ８００m 1組 13:40 13:20

25 中1男 １００m 決 13:50 13:30

26 中2男 １００m 決 2組TR

27 中3男 １００m 決

28 中1女 １００m 決

29 中2女 １００m 決

30 中3女 １００m 決

31 高男 ４×１００ｍＲ 予 2組-2＋4 14:10 13:50

32 小女 ４×１００ｍＲ 1組 14:20 14:05

33 小男女 混４×１００ｍＲ 1組 14:25 14:10

小男 ４×１００ｍＲ 1組

競　　　技　　　日　　　程

ト　ラ　ッ　ク　の　部 フ　ィ　ー　ル　ド　の　部

順 種別 種　目 組　　着
競技開始

時刻
受付

終了時刻
順 種別 種　目

競技開始
時刻

受付
終了時刻

                   競技場の開場について
　　７：００厳守でお願いします。競技場の自動ドアの解錠を
もって開場とします。競技場の管理上、管理人の入場後しばら
く間がありますので、くれぐれも開場以前に自動ドア以外の所か
ら入らないようにお願いします。

                  　　　 補助員について

　　それぞれの日に競技がない選手、および故障等で出場し
ない選手は、補助員をしてください。（８：００会議室集合）

　　また、予選で敗退し、その日に他の競技がない選手も途中
からでよいので、補助員をしてください。（随時担当係まで）

　　競技と競技の間で自分の活動に支障がない範囲で、ハー
ドルを並べたり、マットを片付けたりする手伝いをしてください。

　　７：００～競技場が開放されますが、できる範囲でマットを出
したり、砂場を掘り起こしたり、用器具をセットしたりする手伝い
をしてください。

　　みんなでよい競技会を作る意識を持ちましょう。



２日目 【７月２４日】

1 中女 四種１００ｍH 1組 9:00 8:40 1 中女 走幅跳 決 9:00 8:30

2 小1,2男 １００ｍ 2組 9:10 8:50 中記女 走幅跳 9:00 8:30

3 小3,4男 １００ｍ 3組 9:15 8:55 2 高女 走幅跳 決 10:50 10:20

4 小5,6男 １００ｍ 3組 9:20 9:00 1 高男 走高跳 決 9:15 8:45

5 小1.2女 １００ｍ 2組 9:25 9:05 2 中女 四種走高跳 10:30 10:00

6 小3,4女 １００ｍ 4組 9:30 9:10 小女 走高跳 10:30 10:00

7 小5,6女 １００ｍ 4組 9:40 9:20 3 中男 走高跳 決 12:30 12:00

8 高男 １００ｍ 予 9組ﾍﾞｽﾄ16 9:50 9:30 中記男 走高跳 12:30 12:00

9 高女 １００ｍ 予 4組ﾍﾞｽﾄ8 10:10 9:50 1 高男 ハンマー投 決 9:00 8:30

10 高女 ８００m 決 10:20 10:00 2 小男女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞ-ﾙ投 10:30 10:00

11 高男 ８００m 決 3組TR 10:25 10:05 3 高女 やり投 決 12:00 11:30

12 中女 ８００m 予 2組-2＋4 10:40 10:20 1 高男 砲丸投 決 10:00 9:30

中記女 ８００m 1組 2 中女 四種砲丸投 12:00 11:30

13 中男 ８００m 予 2組-2＋4 11:00 10:40 3 中男 砲丸投 決 12:30 12:00

中記男 ８００m 決 2組 中記男 砲丸投 12:30 12:00

14 高女 ４００mH 決 11:45 11:25

15 高男 ４００mH 決 11:55 11:35

16 小5,6男 １５００m 決 1組 12:05 11:45

17 高男 １００ｍ 決 2組ＴＲ 12:20 12:00

18 高女 １００ｍ 決 12:25 12:05

19 中女 四種２００ｍ 予 1組 12:40 12:20

20 高男 ５０００m 決 12:50 12:30

21 中女 ４×１００mR 予 2組-2＋4 13:20 13:00

22 中男 ４×１００mR 予 2組-2＋4 13:30 13:10

23 高女 ４×１００mR 決 13:40 13:20

24 高男 ４×１００mR 決 13:45 13:25

３日目 【７月２５日】

1 高女 ２００ｍ 予 2組ﾍﾞｽﾄ8 9:00 8:40 1 高男 三段跳 決 9:00 8:30

2 高男 ２００ｍ 予 6組ﾍﾞｽﾄ8 9:05 8:45 1 中女 走高跳 決 9:00 8:30

5 中女 ２００ｍ 予 2組-2＋4 9:25 9:05 中記女 走高跳 9:00 8:30

3 中記女 ２００ｍ 5組 9:30 9:10 2 高女 走高跳 決 11:00 10:30

4 中記男 ２００ｍ 6組 9:45 9:25 1 中記女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 9:00 8:30

5 中女 １００ｍH 予 2組-2＋4 10:10 9:50 2 中記男 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 9:00 8:30

中記女 １００ｍH 1組 3 高男 やり投 決 10:00 9:30

6 高男 ３０００ｍＳＣ 決 10:25 10:05 4 高女 円盤投 決 11:00 10:30

7 中男 ８００ｍ 決 10:45 10:25

8 中女 ８００ｍ 決 10:50 10:30

9 高女 ２００ｍ 決 11:00 10:40

10 高男 ２００ｍ 決 11:05 10:45

11 中女 ２００ｍ 決 11:10 10:50

12 中男 ２００ｍ 決 11:15 10:55

13 中女 １００ｍH 決 11:25 11:05

14 中男 １１０ｍH 決 11:30 11:10

15 高男 １１０mH 決 11:35 11:15

16 中男 ３０００m 決 11:45 11:25

中記男 ３０００m 決 1組

17 高女 ３０００m 決 1組 12:00 11:40

18 中女 ４×１００mR 決 12:15 11:55

19 中男 ４×１００mR 決 12:20 12:00

20 高女 ４×４００mR 決 12:25 12:05

21 高男 ４×４００mR 決 12:30 12:10

ト　ラ　ッ　ク　の　部 フ　ィ　ー　ル　ド　の　部

順 種別 種　目 組　　着
競技開始

時刻
受付

終了時刻
順 種別 種　目

競技開始
時刻

受付
終了時刻

ト　ラ　ッ　ク　の　部 フ　ィ　ー　ル　ド　の　部

順 種別 種　目 組　　着
競技開始

時刻
受付

終了時刻
順 種別 種　目

競技開始
時刻

受付
終了時刻



 

 

競 技 注 意 事 項 

 

 

    １ 競技規則について 

    本大会は、2020 年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項により実施する。 

 

  ２ 練習会場等について 

  （１）練習は指定された場所で実施すること。特に投てき練習については、監督等の付き添いのもと事

    故防止に努めること。 

  （２）主競技場内での練習は、競技役員の指示に従い、競技進行に支障のないよう留意すること。 

 

  ３ 競技場について 

  （１）競技場の競走路および助走路は全天候舗装である。 

  （２）スパイクシューズのピンの長さは、少なくとも長さの半分が 4㎜四方の定規に適合し、数は 11

本以内とする。 

（３）小学生のスパイクシューズの使用を認める。 

 

  ４ 招集について 

  （１）招集場所は、本競技場入り口外側に設ける。 

  （２）招集（点呼）は、競技開始時刻を基準とし、競技日程に記載の受付（招集・点呼）終了時間をも

     って締めきる。点呼終了後は選手の誘導はしないので、トラック競技は開始時間の１０分前まで

     に、フィールド協議は開始時間の 20 分前までにスタート地点または、試技場に集合すること。 

  （３）受付完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権した者として処理する。 

  （４）招集の手順 

   （ア）競技者は、受付終了時刻までに招集所に貼り出されている所定の用紙に、出場の意志を示すた

     め○印をつけること。印のない場合、出場の意志がないものとし、棄権として処理する。 

   （イ）競技者は、腰ナンバーカードを、右腰やや後方に写真判定機に写るよう留意して確実につける

こと。（本大会はシール型 スタート地点で出発係から受け取ること。） 

   （ウ）ビデオ・ラジオ・ＣＤ・ＭＤ・トランシーバー・携帯電話等の機器を競技場内に持ち込むこと

     はできないのであらかじめ学校関係者に預けておくこと。 

   （エ）２種目を同時に兼ねて出場する競技者は、最初の種目の受付終了時刻までに招集所の競技者係

     まで申し出ること。なお、当該競技者でトラック競技が先に開始される場合は、トラック競技終

     了後ただちにフィールド種目の競技場所に移動し、担当競技役員に申し出ること。また、フィー

     ルド競技の途中でトラック競技に出場する競技者は、競技開始前、当該競技役員にその旨を申し

     出ること。 

   （オ）リレー種目について 

     ①オーダー用紙は各ラウンドごとに招集所に取りに行くこと。 

     ②招集所で受け取ったオーダー用紙に必要事項を記入し、各ラウンドともその種目の第１組目の

      受付終了時刻の１時間前までに、競技者係（招集所）に提出すること。また、これを持って出

      場の意志の確認とする。 

   （カ）棄権する場合は、受付終了時刻までに招集所に貼り出されている所定の用紙の当該種目の当該

     競技者の氏名を二重線で消すこと。 

 



 

 

 

 

  ５ 競技について 

  （１）当該種目出場の競技者以外は競技場内に立ち入ることはできない。 

  （２）短距離種目では、競技者の安全のため、フィニッシュライン通過後も自分のレーン（曲走路）を

    走ること。 

  （３）予選のプラスの人数が、プログラム記載の数より多く出た場合は、大会本部において、本人また

は代理人が抽選して決定する。ただし、場内アナウンス後３分以内に本部に集合しない場合は棄権

したものとして処理する。 

  （４）リレーチームの編成メンバーは、どのラウンドにおいても本競技会のリレーまたは他の種目に申

    し込んである競技者であれば出場することができる。ただし、どのラウンドにおいても、出場する

    メンバーのうち少なくとも２人は当該リレー種目に申し込んだ競技者でなければならない。最初の

    ラウンドに出場した競技者は、その後のラウンドを通して、２人以内に限り他の競技者と交代でき

    る。 

  （５）４×１００ｍＲの第２・第３・第４走者はマーカーを使用できる。 

  （６）４×４００ｍＲの第３・第４走者のバトンの受け渡しは、コーナートップ通過順に内側より並ん

    で行うこと。コーナートップの地点は２００ｍスタート地点内側に設置された黄旗によって示され

    る。 

  （７）本大会要項にタイムレースと記載の種目においては、予選を行わずタイムレース決勝とする。 

  （８）小学生および中学記録会のトラック競技はタイムレース、フィールド競技の試技は３回で行う。 

  （９）高校男子１００ｍ決勝は、２組タイムレースで行う。 

  （10）中学２年１００ｍ決勝は、２組タイムレースで行う。 

（11）中学生８００ｍの予選および記録会はオープンレーンで行う。 

（12）中学男女８００ｍ決勝はセパレートレーンで行う。 

（13）中学女子１５００ｍ決勝と中学記録会女子１５００ｍは、同時スタートで行う。 

  （13）中学男子３０００ｍ決勝と中学記録会男子３０００ｍは同時スタートで行う。  

  （14）小学男女８００ｍはオープンレーンで行う。 

（15）小学女走高跳は、１ｍ00 練習、１ｍ00 から 1m15 まで５cm、以降 3cm ずつの上げ幅とする。 

  （16）フィールド競技は、主催者側が用意したマーカーを置くことができる。 

  （17）競技に関する連絡事項、その他はアナウンスするので聞き漏らしのないように注意すること。 

 

    ６ その他 

  （１）各競技者は出場に際し、自分の組・レーンまたは試技順を確認しておくこと。 

  （２）コロナウィルス感染予防のための注意事項を遵守すること。 

  （３）ゴミは各自で必ず持ち帰ること。 

  （４）選手は、補助員にかかわらず、大会運営に協力すること。  

 

 



総 務 関根　慎治 関口　勝彦

総 務 員 間宮　政喜

技 術 総 務 佐々木達史

トラック審判長 大道　裕昭

フィールド審判長 中村　利秋

スタート審判長 八幡  宏弥 (兼)

マ ー シ ャ ル (主) 志和　秀春 藤本サチ子

ア ナ ウ ン サ ー (主) 伊藤由紀子 本田　　貢 (兼) 関口　勝彦 (兼)

　　　　

記 録 員 (主) 番匠　　徹

髙久　佳子 松澤　　亮 橋　　拓朗 福井あゆみ

高橋　優子

番 組 編 成 (主) 松田　圭司

今井　秀駿 (兼)

競 技 者 係 (主) 児島　享史

諸藤　大悟 中山　慎哉 佐々木悠太 今井　秀駿 (兼)

公 式 計 測 員 (主) 天野　崇夫 (兼)

風 力 係 (主) 越田　啓人

松田　亜樹 武山　秀汰 遠山　駿文 矢萩菜々子

用 器 具 係 (主) 天野　崇夫 (兼)

田中　悠登 高崎　　聡 宮崎　達也 佐藤　峰幸

益井　康臣

決 勝 審 判 員 (主) 松永　周三

（兼）計時員 神谷　和寿 吉村　光雄 榊　　　稔

写 真 判 定 員 (主) 村上　智一

柳　　悠仁 菅原　翔太

ス タ ー タ ー (主) 八幡　宏弥 田中　直樹

リ コ ー ラ ー 大南　央恵 安原　晃司 新屋　　力 鈴木　智仁

佐藤　　信

競　技　役　員



監 察 員 (主) 関根　慎治 (兼) 吉田亜沙美 坂口　智哉 福田　　凜

畠中　崇史 小関　　功 野村　直樹

出 発 係 (主) 富田　裕嗣 弓場由紀子

飯田　雄士 河津　雅幸 佐藤　和敏 山口　　匠

長谷部公一 大辻　康太 柳澤　知優 横田　菜月

廣保　友香

周 回 記 録 員 (主) 本田　　貢 (兼) 斉藤　政昭 片岡　祐介 小山　大貴

跳 躍 審 判 員 (主) 村田　高勇 沼倉　正広 高平　将臣

南條　裕二 山本　勇太 中根健太郎 堀川　義史

宮越　　築 高木　優人 大沢　　寛 菅野　功一

阿部　丈斗 村中共太郎 鹿島　弘毅 新濱    昭

佐藤　弘志 小林　敏美

投 擲 審 判 員 (主) 滝沢　竜一 佐藤　良幸 更科　亮輔

加賀谷大輔 髙村慎太郎 高橋　優太 荒川　慶悟

岡本　祐真 堀　　秀幸 丹羽　昌仁 寺村　郁子

吉田　孝博 梅津　陽平 山下　大輔 河嶋　正志

向井  政治

競 歩 審 判 員 （主）関口  勝彦（兼）

                       新屋　　力（兼）安原　晃司（兼）今井　秀駿（兼） 佐藤　 信（兼）

大辻　康太（兼）鈴木　智仁（兼）諸藤　大悟（兼）

庶 務 ・ 役 員 係 (主) 池田　泰弘 大泉　　凡

羽生　亜紀

補助員は、その都度手伝える選手を見つけましょう。

各校の引率の先生方には、審判業務をお手伝いしてもらいます。名前のある方もない方も役員
係にて受付をして下さい。



高校男子100m

日本高校記録(HR)             10.01     桐生　祥秀(京都・洛南)                2013

北海道高校記録(HHR)          10.38     小池　祐貴(札幌・立命館慶祥)          2013

釧根高校記録(KHR)            10.55     貝塚　靖史(釧路江南)                  1999

大会記録(GR)                 10.90     作間　宣哉(釧路江南)                  1998 7月24日 09:50 予　選

大会記録(GR)                 10.90     鎌田　陽介(釧路東)                    2000 7月24日 12:20 決　勝

予　選　9組0着＋16

1組 風(+/-           ) 2組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｵﾁｱｲ ｼｮｳ ｲｼﾊﾞｼ ｺﾀﾛｳ

1 382 落合　　捷(1) 根室高 1 263 石橋虎太郎(2) 標津高

ｼﾓ ｹｲﾀ ｼﾏﾂﾞ ﾕｳﾄ

2 271 下　　恵太(1) 標津高 2 397 島津　湧人(1) 根室高

ｱﾗｷ ﾄｳﾏ ﾊｾｶﾞﾜ ｻﾄﾋﾛ

3 744 荒木　斗真(2) 釧路明輝高 3 859 長谷川智広(1) 釧路江南高

ｷﾑﾗ ﾘｭｳﾉｼﾝ ｻﾄｳ ｹｲｲﾁ

4 484 木村龍之介(1) 釧路工業高 4 664 佐藤　慶一(2) 厚岸翔洋高

ﾅｶﾏﾁ ﾊﾔﾃ ｱﾀﾞﾁ ﾀｶﾋﾛ

5 417 中町　　颯(2) 武修館高 5 899 足立　尚優(1) 釧路湖陵高

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾔ ﾄｼﾏ ﾃﾝｾｲ

6 394 中村　優也(3) 根室高 6 747 戸島　天晴(1) 釧路明輝高

ﾔﾏﾓﾄ ﾀｸﾐ ﾉﾀﾞ ﾐﾗｲ

7 881 山本　拓未(2) 釧路湖陵高 7 424 野田　未礼(3) 武修館高

ｻﾄｳ ｲｯｾｲ ｲｲ ﾀｲｶﾞ

8 515 佐藤　勇晴(1) 釧路北陽高 8 342 伊井　大河(1) 別海高

3組 風(+/-           ) 4組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾅﾘﾀ ﾗｲｷ ﾀｹﾔﾏ ﾊｼﾞﾒ

1 486 成田　来輝(1) 釧路工業高 1 343 竹山　　創(1) 別海高

ｼﾞﾝ ｳｷｮｳ ｽｽﾞｷ ﾀｸﾏ

2 387 神　　右京(2) 根室高 2 482 鈴木　拓馬(1) 釧路工業高

ｵﾉｾ ｱﾔﾄ ｱｼﾀﾞ ﾕｳﾄ

3 261 小野瀬彩人(2) 標津高 3 416 芦田　佑斗(2) 武修館高

ﾐｽﾞｶﾞﾐ ｿﾗ ｵﾉﾃﾞﾗ ｼｭﾝﾀ

4 511 水上　蒼空(1) 釧路北陽高 4 510 小野寺駿太(2) 釧路北陽高

ｵｵﾀﾆ ｺｳｷ ﾌﾅｷ ﾕｳﾀ

5 426 大谷　晃輝(1) 武修館高 5 891 船木　優汰(1) 釧路湖陵高

ｲｼﾂﾞｶ ﾘｸ ｲｼｻﾞｷ ﾀｲｶﾞ

6 855 石塚　璃久(2) 釧路江南高 6 619 石﨑　大雅(1) 標茶高

ｹｲｲ ｺｳﾀ ﾀｶｻﾞﾜ ｹｲﾀ

7 877 慶伊　晃太(2) 釧路湖陵高 7 395 髙澤　啓太(3) 根室高

ｶﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ ﾉｸﾞﾁ ｺｳ

8 294 鎌田　隼輔(2) 中標津高 8 273 野口　　昴(3) 標津高

5組 風(+/-           ) 6組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾐﾔｷﾞ ﾀｶﾔ ﾄﾐｻｶ ｱｻﾋ

1 334 宮城　隆也(2) 別海高 1 383 富坂　　旭(1) 根室高

ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾊｸ ﾀｶﾋﾗ ﾅﾀｸ

2 516 仲澤　虎伯(1) 釧路北陽高 2 485 高平　楠託(1) 釧路工業高

ｾｷｶﾜ ﾏﾅﾄ ﾔﾏﾈ ﾋﾛﾄ

3 275 関川　真斗(1) 標津高 3 509 山根　大飛(2) 釧路北陽高

ﾋｶｹﾞ ｶｲﾄ ｻｶｲ ｼｭﾝｷ

4 425 日景　海斗(3) 武修館高 4 743 酒井　俊貴(1) 釧路明輝高

ｴﾋﾞﾅ ﾘｭｳｼﾝ ｲｼｻﾞｷ ﾘｭｳｷ

5 483 蝦名　龍信(1) 釧路工業高 5 611 石﨑　琉輝(1) 標茶高

ﾀｼﾛ ｶﾅﾀ ｻﾄｳ ﾓｶ

6 599 田代　奏太(2) 標茶高 6 429 佐藤　想海(1) 武修館高

ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ ｻﾄｳ ｱｷﾗ

7 388 上田　晴斗(1) 根室高 7 875 佐藤　　晃(1) 釧路湖陵高

ｷﾀｼﾞﾏ ｺｳｷ ﾊﾆｳ ﾅｶﾞﾋﾛ

8 860 北島　昂起(1) 釧路江南高 8 262 羽生　長央(2) 標津高

- 1 -



高校男子100m

予　選　9組0着＋16

7組 風(+/-           ) 8組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｸﾘﾀ ﾕｳﾄ ﾊﾈｲｼ ﾅｵﾄ

1 856 栗田　佑斗(2) 釧路江南高 1 327 羽石　直人(2) 別海高

ﾌﾙﾀﾞﾃ ﾘｮｳﾀ ｺｵﾘ ﾔﾋﾛ

2 384 古舘　亮汰(1) 根室高 2 487 郡　　八尋(1) 釧路工業高

ﾋｻﾞﾜ ﾀｸﾏ ｻﾄｳ ｹｲｼﾛｳ

3 874 日沢　拓真(2) 釧路湖陵高 3 876 佐藤渓士郎(3) 釧路湖陵高

ｸﾄﾞｳ ﾋｮｳﾏ ﾊｾ ｱﾕﾑ

4 265 工藤　彪真(2) 標津高 4 607 長谷　歩夢(1) 標茶高

ｻﾄｳ ｾｲｱ ﾑﾗｶﾐ ﾋﾛﾄ

5 428 佐藤　星空(1) 武修館高 5 419 村上　尋斗(2) 武修館高

ｱｶｶﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ｺｼﾞﾏ ﾔﾏﾄ

6 741 赤川　　翼(3) 釧路明輝高 6 391 小島　大和(1) 根室高

ｵｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ ｷﾑﾗ ｺｳｽｹ

7 481 尾崎　太陽(1) 釧路工業高 7 270 木村　康補(1) 標津高

ｼﾏﾂﾞ ﾊﾙﾄ ｲｲﾀﾞ ｼｮｳｴﾂ

8 393 嶋津　遥仁(1) 根室高 8 519 飯田　晶悦(1) 釧路北陽高

9組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｷﾑﾗ ﾊﾙﾀ

2 264 木村　温多(2) 標津高

ﾂｶﾊﾗ ｹﾝｼﾝ

3 873 塚原　健心(2) 釧路湖陵高

ﾐﾔｻﾞｷ ｼｭﾝﾀﾛｳ

4 858 宮崎駿太郎(2) 釧路江南高

ﾇﾉｶﾜ ｵｳﾏ

5 518 布川　央真(1) 釧路北陽高

ｵﾉ ｼｮｳﾔ

6 423 小野　翔哉(3) 武修館高

ｲﾀﾓﾄ ｺﾞｳｷ

7 745 板本　剛輝(2) 釧路明輝高

ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ

8 398 吉田　　稜(1) 根室高

決　勝　2組

1組 風(+/-           ) 2組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

- 2 -



高校男子200m

日本高校記録(HR)             20.34     ｻﾆﾌﾞﾗｳﾝ･ｱﾌﾞﾃﾞﾙ･ﾊｷｰﾑ(東京・城西)       2015

北海道高校記録(HHR)          20.89     小池　祐貴(札幌・立命館慶祥)          2013

釧根高校記録(KHR)            21.56     貝塚　靖史(釧路江南)                  1999 7月25日 09:05 予　選

大会記録(GR)                 22.29     田中　　渉(中標津)                    2006 7月25日 11:05 決　勝

予　選　6組0着＋8

1組 風(+/-           ) 2組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｵﾁｱｲ ｼｮｳ ｷﾑﾗ ﾘｭｳﾉｼﾝ

1 382 落合　　捷(1) 根室高 1 484 木村龍之介(1) 釧路工業高
ﾖｼﾀﾞ ﾅｺﾞﾐ ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ

2 325 吉田　　和(2) 別海高 2 398 吉田　　稜(1) 根室高
ｱﾀﾞﾁ ﾀｶﾋﾛ ﾋｶｹﾞ ｶｲﾄ

3 899 足立　尚優(1) 釧路湖陵高 3 425 日景　海斗(3) 武修館高
ｻｶｲ ｼｭﾝｷ ｲﾀﾓﾄ ｺﾞｳｷ

4 743 酒井　俊貴(1) 釧路明輝高 4 745 板本　剛輝(2) 釧路明輝高
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾛﾄ ｲｼｻﾞｷ ﾘｭｳｷ

5 419 村上　尋斗(2) 武修館高 5 611 石﨑　琉輝(1) 標茶高
ﾐﾔｻﾞｷ ｼｭﾝﾀﾛｳ ｵﾉﾃﾞﾗ ｼｭﾝﾀ

6 858 宮崎駿太郎(2) 釧路江南高 6 510 小野寺駿太(2) 釧路北陽高
ﾀｼﾛ ｶﾅﾀ ﾊﾆｳ ﾅｶﾞﾋﾛ

7 599 田代　奏太(2) 標茶高 7 262 羽生　長央(2) 標津高
ﾇﾉｶﾜ ｵｳﾏ ｸﾘﾀ ﾕｳﾄ

8 518 布川　央真(1) 釧路北陽高 8 856 栗田　佑斗(2) 釧路江南高

3組 風(+/-           ) 4組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｴﾋﾞﾅ ﾘｭｳｼﾝ ｵｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ

2 483 蝦名　龍信(1) 釧路工業高 2 481 尾崎　太陽(1) 釧路工業高
ﾊｾｶﾞﾜ ｻﾄﾋﾛ ｸﾎﾞ ﾋﾛｷ

3 859 長谷川智広(1) 釧路江南高 3 504 久保　宏貴(3) 釧路北陽高
ｵｸﾞﾗ ﾘｮｳﾔ ｲｼﾂﾞｶ ﾘｸ

4 450 小椋　稜弥(3) 霧多布高 4 855 石塚　璃久(2) 釧路江南高
ｾｷｶﾜ ﾏﾅﾄ ｻﾄｳ ﾓｶ

5 275 関川　真斗(1) 標津高 5 429 佐藤　想海(1) 武修館高
ｱｶｶﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ ｸﾄﾞｳ ﾋｮｳﾏ

6 741 赤川　　翼(3) 釧路明輝高 6 265 工藤　彪真(2) 標津高
ﾉﾀﾞ ﾐﾗｲ ﾌﾅｷ ﾕｳﾀ

7 424 野田　未礼(3) 武修館高 7 891 船木　優汰(1) 釧路湖陵高
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ ﾄﾐｻｶ ｱｻﾋ

8 388 上田　晴斗(1) 根室高 8 383 富坂　　旭(1) 根室高

5組 風(+/-           ) 6組 風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾊｸ ｺｼﾞﾏ ﾔﾏﾄ

2 516 仲澤　虎伯(1) 釧路北陽高 2 391 小島　大和(1) 根室高
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾔ ｻﾄｳ ｾｲｱ

3 394 中村　優也(3) 根室高 3 428 佐藤　星空(1) 武修館高
ｵｵﾀ ﾊﾙｷ ﾄｼﾏ ﾃﾝｾｲ

4 872 太田　明輝(2) 釧路湖陵高 4 747 戸島　天晴(1) 釧路明輝高
ﾊｾ ｱﾕﾑ ｻﾄｳ ｹｲｲﾁ

5 607 長谷　歩夢(1) 標茶高 5 664 佐藤　慶一(2) 厚岸翔洋高
ﾋﾑｶｲ ｺｳｷ ｵﾉｾ ｱﾔﾄ

6 418 日向　宏輝(2) 武修館高 6 261 小野瀬彩人(2) 標津高
ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀ ｲｲﾀﾞ ｼｮｳｴﾂ

7 861 吉田　光汰(1) 釧路江南高 7 519 飯田　晶悦(1) 釧路北陽高
ｺｵﾘ ﾔﾋﾛ ｼﾞﾝ ｳｷｮｳ

8 487 郡　　八尋(1) 釧路工業高 8 387 神　　右京(2) 根室高

決　勝　
風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

- 3 -



高校男子400m

日本高校記録(HR)             45.47     金丸　祐三(大阪・大阪)                2005

北海道高校記録(HHR)          46.81     高平　慎士(旭川・旭川大学)            2002

釧根高校記録(KHR)            47.40     貝塚　靖史(釧路江南)                  1999

大会記録(GR)                 50.24     木村　世南(標茶 )                     2019 7月23日 13:15 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｺﾏﾂ ﾀｸﾐ ｲﾀﾓﾄ ｺﾞｳｷ

1 512 小松　拓未(2) 釧路北陽高 1 745 板本　剛輝(2) 釧路明輝高

ﾂｶﾊﾗ ｹﾝｼﾝ ｲｼﾊﾞｼ ｺﾀﾛｳ

2 873 塚原　健心(2) 釧路湖陵高 2 263 石橋虎太郎(2) 標津高

ｵｵﾀ ﾊﾙｷ ﾊｾｶﾞﾜ ｻﾄﾋﾛ

3 872 太田　明輝(2) 釧路湖陵高 3 859 長谷川智広(1) 釧路江南高

ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾔ ｵｵﾓﾘ ﾘｮｳﾍｲ

4 394 中村　優也(3) 根室高 4 513 大森　涼平(2) 釧路北陽高

ﾋﾑｶｲ ｺｳｷ ｴﾝﾄﾞｳ ｼﾞｭｷﾔ

5 418 日向　宏輝(2) 武修館高 5 422 遠藤寿希也(3) 武修館高

ｻｶｲ ｼｭﾝｷ ﾉﾀﾞ ﾐﾗｲ

6 743 酒井　俊貴(1) 釧路明輝高 6 424 野田　未礼(3) 武修館高

ｼﾌﾞﾔ ｼﾞｭﾝｷ ﾀﾃﾔﾏ ﾘｭｳﾔ

7 620 澁谷　純来(1) 標茶高 7 597 舘山　龍矢(2) 標茶高

ｸﾎﾞ ﾋﾛｷ ﾄｼﾏ ﾃﾝｾｲ

8 504 久保　宏貴(3) 釧路北陽高 8 747 戸島　天晴(1) 釧路明輝高

3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｺｼﾞﾏ ﾔﾏﾄ

1 391 小島　大和(1) 根室高
ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀ

2 861 吉田　光汰(1) 釧路江南高

ｾｷｶﾜ ﾏﾅﾄ

3 275 関川　真斗(1) 標津高

ﾐﾔｻﾞｷ ｼｭﾝﾀﾛｳ

4 858 宮崎駿太郎(2) 釧路江南高

ﾄﾐｻｶ ｱｻﾋ

5 383 富坂　　旭(1) 根室高

ﾜｶﾞﾂﾏ ﾊﾙﾄ

6 329 我妻　遥斗(2) 別海高

ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ

7 398 吉田　　稜(1) 根室高

ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ

8 388 上田　晴斗(1) 根室高

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

- 4 -



高校男子800m

日本高校記録(HR)           1:46.59     ｸﾚｲ･ｱｰﾛﾝ竜波(神奈川・相洋)            2019

北海道高校記録(HHR)        1:50.85     岡　　昇平(札幌・札幌国際情報)        2008

釧根高校記録(KHR)          1:52.66     井上　陽介(釧路湖陵)                  2005

大会記録(GR)               1:55.53     井上　陽介(釧路湖陵)                  2005 7月24日 10:25 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｶﾅｻﾞﾜ ﾚｲｼﾞ ｻｺﾀﾞ ﾅｵﾄ

2 326 金澤　怜志(2) 別海高 2 492 迫田　直斗(3) 釧路工業高

ﾐﾔﾓﾄ ﾊﾙﾔ ｵｵﾓﾘ ﾘｮｳﾍｲ

3 385 宮本　陽矢(1) 根室高 3 513 大森　涼平(2) 釧路北陽高

ｲﾀｶﾞｷ ｿｳﾀ ｱｻﾉ ﾀｲｷ

4 341 板垣　蒼太(1) 別海高 4 885 浅野　泰輝(1) 釧路湖陵高

ｷﾑﾗ ﾊﾙﾀ ｵｵｳﾁ ﾕｳﾔ

5 264 木村　温多(2) 標津高 5 299 大内　裕也(2) 中標津高

ﾋｶﾞｷ ﾖｼﾋﾛ ﾕﾀﾆ ﾀｶｷ

6 399 檜垣　好宏(1) 根室高 6 898 油谷　駿輝(1) 釧路湖陵高

ﾎﾘ ｶｽﾞﾐ ｸｻﾉ ﾖｳｽｹ

7 667 保里　和実(1) 厚岸翔洋高 7 888 草野　陽祐(1) 釧路湖陵高
ｲｿｼﾞﾏ ｹﾝｼﾛｳ

8 337 磯島拳史郎(1) 別海高

3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｳﾒﾀﾞ ﾘｮｳｶﾞ

2 897 梅田　凌雅(1) 釧路湖陵高

ｵｵﾀ ﾊﾙｷ

3 872 太田　明輝(2) 釧路湖陵高

ﾋﾗﾀ ﾀﾞｲﾁ

4 857 平田　大智(2) 釧路江南高

ﾎﾝﾀﾞ ｱﾕﾑ

5 895 本田　歩夢(2) 釧路湖陵高

ﾔﾏﾋﾗ ﾀﾞｲｽｹ

6 453 山平　大輔(2) 霧多布高

ｼﾝ ﾚﾝﾀﾛｳ

7 871 新　蓮太郎(1) 釧路湖陵高

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8

ラップ表 400m

ナンバー

記録

ナンバー

記録

ナンバー

記録

ﾀｲﾑﾚｰｽ　1組

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

- 5 -



高校男子1500m

日本高校記録(HR)           3:38.49     佐藤　清治(長野・佐久長聖)            1999

北海道高校記録(HHR)        3:48.13     小池　　旭(札幌・恵庭南)              1994

釧根高校記録(KHR)          3:53.28     井上　陽介(釧路湖陵)                  2004

大会記録(GR)               3:58.63     井上　陽介(釧路湖陵)                  2005 7月23日 09:35 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

1組 2組
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｳﾒﾀﾞ ﾘｮｳｶﾞ ｱｻﾉ ﾀｲｷ

1 897 梅田　凌雅(1) 釧路湖陵高 1 885 浅野　泰輝(1) 釧路湖陵高

ﾋﾗﾀ ﾀﾞｲﾁ ｲｿｼﾞﾏ ｹﾝｼﾛｳ

2 857 平田　大智(2) 釧路江南高 2 337 磯島拳史郎(1) 別海高

ｱﾍﾞ ﾕｳｾｲ ﾋｶﾞｷ ﾖｼﾋﾛ

3 471 阿部　雄生(2) 釧路工業高 3 399 檜垣　好宏(1) 根室高

ﾎﾝﾀﾞ ｱﾕﾑ ｻｺﾀﾞ ﾅｵﾄ

4 895 本田　歩夢(2) 釧路湖陵高 4 492 迫田　直斗(3) 釧路工業高

ｸﾘﾀ ｼﾝｺﾞ ｸｻﾉ ﾖｳｽｹ

5 517 栗田　紳冴(1) 釧路北陽高 5 888 草野　陽祐(1) 釧路湖陵高

ｶﾅｻﾞﾜ ﾚｲｼﾞ ｳﾁﾔﾏ ﾋﾛｷ

6 326 金澤　怜志(2) 別海高 6 323 内山　大輝(3) 別海高

ﾆｶﾐ ｶｲﾄ ｷﾑﾗ ﾊﾙﾀ

7 473 二上　凱斗(2) 釧路工業高 7 264 木村　温多(2) 標津高

ﾕﾀﾆ ﾀｶｷ ﾎﾘ ｶｽﾞﾐ

8 898 油谷　駿輝(1) 釧路湖陵高 8 667 保里　和実(1) 厚岸翔洋高

ﾉｲﾁ ﾕｳﾏ ﾌﾙﾀﾞﾃ ﾘｮｳﾀ

9 472 乃一　優真(2) 釧路工業高 9 384 古舘　亮汰(1) 根室高

ｻﾄｳ ﾕｳﾄ ｲﾀｶﾞｷ ｿｳﾀ

10 514 佐藤　佑飛(2) 釧路北陽高 10 341 板垣　蒼太(1) 別海高

ｼﾝ ﾚﾝﾀﾛｳ ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳｽｹ

11 871 新　蓮太郎(1) 釧路湖陵高 11 882 中川　結介(2) 釧路湖陵高

ｲﾑﾗ ﾕｲﾄ ｵﾁｱｲ ｼｮｳ

12 396 井村　唯人(2) 根室高 12 382 落合　　捷(1) 根室高

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

ラップ表 400m 800m 1000m 1200m

ナンバー

記録

ナンバー

記録

ﾀｲﾑﾚｰｽ　1組

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

- 6 -



高校男子5000m
日本高校記録(HR)          13:39.87     佐藤　秀和(宮城・仙台育英)            2004

日本高校国際記録(HRW)     13:15.44     ﾁｬｰﾙｽﾞ・ﾃﾞｨﾗﾝｺﾞ(広島・世羅)           2011

北海道高校記録(HHR)       14:03.96     小椋　裕介(札幌・札幌山の手)          2011

北海道高校国際記録(HHRW)  13:46.56     ﾁｬｰﾙｽﾞ・ﾄﾞｩﾝｸﾞ(札幌・札幌山の手)      2012

釧根高校記録(KHR)         14:39.20     宮下　真人(釧路緑ヶ岡)                1998

大会記録(GR)              15:12.07     佐藤　真誠(別海)                      1995 7月24日 12:50 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾉｲﾁ ﾕｳﾏ ｵｵﾂ ﾀｹﾙ

1 472 乃一　優真(2) 釧路工業高 7 851 大津　武琉(3) 釧路江南高
ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳｽｹ ｱﾀﾞﾁ ﾅｲｷ

2 882 中川　結介(2) 釧路湖陵高 8 300 安達　那生(2) 中標津高
ｲﾑﾗ ﾕｲﾄ ﾎﾝﾀﾞ ｱﾕﾑ

3 396 井村　唯人(2) 根室高 9 895 本田　歩夢(2) 釧路湖陵高
ｱﾍﾞ ﾕｳｾｲ ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝﾔ

4 471 阿部　雄生(2) 釧路工業高 10 596 山田　舜也(2) 標茶高
ﾕﾀﾆ ﾀｶｷ ｶﾅｻﾞﾜ ﾚｲｼﾞ

5 898 油谷　駿輝(1) 釧路湖陵高 11 326 金澤　怜志(2) 別海高
ｸﾘﾀ ｼﾝｺﾞ ｳﾒﾀﾞ ﾘｮｳｶﾞ

6 517 栗田　紳冴(1) 釧路北陽高 12 897 梅田　凌雅(1) 釧路湖陵高

高校男子110mH(1.067m)
日本高校記録(HR)             13.83     古谷　拓夢(神奈川・相洋)              2014

北海道高校記録(HHR)          13.99     岩船　陽一(札幌・東海大四)            2003

釧根高校記録(KHR)            14.51     緒方　陽也(釧路江南)                  2018

大会記録(GR)                 15.00     西田　尚将(弟子屈)                    2011 7月25日 11:35 決　勝

決　勝　
風(+/-           )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｸﾗｻﾜ ｾｲｺﾞ

3 332 倉澤　誠悟(2) 別海高
ﾖﾈｶﾜ ﾘｮｳ

4 491 米川　　諒(3) 釧路工業高
ｲﾜｻｷ ﾕｳﾔ

5 421 岩崎　友哉(3) 武修館高
ｷﾀｼﾞﾏ ｺｳｷ

6 860 北島　昂起(1) 釧路江南高

高校男子400mH(0.914m)
日本高校記録(HR)             49.09     為末　　大(広島・広島皆実)            1996

北海道高校記録(HHR)          50.97     安原　晃司(札幌・東海大四)            2004

釧根高校記録(KHR)            54.21     中村　大晟(武修館)                    2017

大会記録(GR)                 56.49     中村　直幸(根室)                      1997 7月24日 11:55 決　勝

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾖｼﾀﾞ ﾅｺﾞﾐ ｲｼﾂﾞｶ ﾘｸ

2 325 吉田　　和(2) 別海高 5 855 石塚　璃久(2) 釧路江南高
ﾖﾈｶﾜ ﾘｮｳ ｺﾏﾂ ﾀｸﾐ

3 491 米川　　諒(3) 釧路工業高 6 512 小松　拓未(2) 釧路北陽高
ｸﾎﾞ ﾋﾛｷ ｲｼｻﾞｷ ﾀｲｶﾞ

4 504 久保　宏貴(3) 釧路北陽高 7 619 石﨑　大雅(1) 標茶高

ラップ表 400m 800m 1000m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3000m 3200m 3600m

ナンバー

記録
決　勝

ラップ表 4000m 4400m 4800m

ナンバー

記録
決　勝

- 7 -



高校男子3000mSC

日本高校記録(HR)           8:39.37     三浦　龍司(京都・洛南)                2019

日本高校国際記録(HRW)      8:19.21     ﾀﾞﾆｴﾙ・ｼﾞｪﾝｶﾞ(宮城・仙台育英)         1994

北海道高校記録(HHR)        8:57.09     大場　靖之(旭川・旭川大学)            1991

釧根高校記録(KHR)          9:10.28     佐藤　真誠(別海)                      1995

大会記録(GR)               9:24.90     佐藤　真誠(別海)                      1995 7月25日 10:25 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳｽｹ ﾉｲﾁ ﾕｳﾏ

1 882 中川　結介(2) 釧路湖陵高 7 472 乃一　優真(2) 釧路工業高

ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ ｱｻﾉ ﾀｲｷ

2 344 鈴木　颯太(1) 別海高 8 885 浅野　泰輝(1) 釧路湖陵高

ﾌﾙﾀﾞﾃ ﾘｮｳﾀ ﾋｶﾞｷ ﾖｼﾋﾛ

3 384 古舘　亮汰(1) 根室高 9 399 檜垣　好宏(1) 根室高

ｱﾍﾞ ﾕｳｾｲ ｼﾝ ﾚﾝﾀﾛｳ

4 471 阿部　雄生(2) 釧路工業高 10 871 新　蓮太郎(1) 釧路湖陵高

ｻﾄｳ ﾕｳﾄ ﾐﾔﾓﾄ ﾊﾙﾔ

5 514 佐藤　佑飛(2) 釧路北陽高 11 385 宮本　陽矢(1) 根室高

ｸｻﾉ ﾖｳｽｹ ﾋﾗﾀ ﾀﾞｲﾁ

6 888 草野　陽祐(1) 釧路湖陵高 12 857 平田　大智(2) 釧路江南高

高校男子5000mW

日本高校記録(HR)          19:29.84     住所　大翔(兵庫・須磨工)              2017

北海道高校記録(HHR)       20:53.05     村尾　宥稀(札幌・札幌東)              2016

釧根高校記録(KHR)         21:43.66     村上　　格(中標津)                    2007

大会記録(GR)              23:14.12     村上　　格(中標津)                    2007 7月23日 11:50 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｽｶﾞﾜﾗ ｺｳｾｲ

1 894 菅原　皐誠(2) 釧路湖陵高

ラップ表 1000m 2000m

ナンバー

記録
決　勝

ラップ表 1000m 2000m 3000m 4000m

ナンバー

記録
決　勝

- 8 -



高校男子4X100mR

日本高校記録(HR)             39.57     和田・宮本・井本・平賀(京都・洛南)    2017

北海道高校記録(HHR)          40.43     髙松・寺島・工藤・室谷(室蘭・北海道栄)2015

釧根高校記録(KHR)            41.97     高橋・貝塚・吉口・作間(釧路江南)      1998 7月23日 14:10 予　選

大会記録(GR)                 42.74     荻野・髙橋・塚野・河野                2019 7月24日 13:45 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組
3ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ
(  ) 856 ｸﾘﾀ ﾕｳﾄ (  ) 325 ﾖｼﾀﾞ ﾅｺﾞﾐ (  ) 876 ｻﾄｳ ｹｲｼﾛｳ

(  ) 855 ｲｼﾂﾞｶ ﾘｸ (  ) 326 ｶﾅｻﾞﾜ ﾚｲｼﾞ (  ) 872 ｵｵﾀ ﾊﾙｷ

(  ) 858 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｭﾝﾀﾛｳ (  ) 327 ﾊﾈｲｼ ﾅｵﾄ (  ) 895 ﾎﾝﾀﾞ ｱﾕﾑ

(  ) 859 ﾊｾｶﾞﾜ ｻﾄﾋﾛ (  ) 329 ﾜｶﾞﾂﾏ ﾊﾙﾄ (  ) 877 ｹｲｲ ｺｳﾀ

(  ) 860 ｷﾀｼﾞﾏ ｺｳｷ (  ) 332 ｸﾗｻﾜ ｾｲｺﾞ (  ) 873 ﾂｶﾊﾗ ｹﾝｼﾝ

(  ) 861 ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀ (  ) (  ) 899 ｱﾀﾞﾁ ﾀｶﾋﾛ

6ﾚｰﾝ 7ﾚｰﾝ
(  ) 741 ｱｶｶﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ (  ) 275 ｾｷｶﾜ ﾏﾅﾄ

(  ) 743 ｻｶｲ ｼｭﾝｷ (  ) 263 ｲｼﾊﾞｼ ｺﾀﾛｳ

(  ) 744 ｱﾗｷ ﾄｳﾏ (  ) 261 ｵﾉｾ ｱﾔﾄ

(  ) 745 ｲﾀﾓﾄ ｺﾞｳｷ (  ) 269 ﾆｼ ｺｳｷ

(  ) 747 ﾄｼﾏ ﾃﾝｾｲ (  ) 265 ｸﾄﾞｳ ﾋｮｳﾏ

(  ) (  ) 262 ﾊﾆｳ ﾅｶﾞﾋﾛ

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 4

2 5

3

2組
3ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ
(  ) 383 ﾄﾐｻｶ ｱｻﾋ (  ) 509 ﾔﾏﾈ ﾋﾛﾄ (  ) 662 ｺｼﾉ ｲｯｾｲ

(  ) 388 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ (  ) 510 ｵﾉﾃﾞﾗ ｼｭﾝﾀ (  ) 663 ｱｶﾈ ﾘｸ

(  ) 391 ｺｼﾞﾏ ﾔﾏﾄ (  ) 511 ﾐｽﾞｶﾞﾐ ｿﾗ (  ) 664 ｻﾄｳ ｹｲｲﾁ

(  ) 394 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾔ (  ) 515 ｻﾄｳ ｲｯｾｲ (  ) 666 ｵｵｻﾜ ﾕｳｶﾞ

(  ) 395 ﾀｶｻﾞﾜ ｹｲﾀ (  ) 516 ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾊｸ (  )

(  ) 398 ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ (  ) 518 ﾇﾉｶﾜ ｵｳﾏ (  )

6ﾚｰﾝ 7ﾚｰﾝ
(  ) 416 ｱｼﾀﾞ ﾕｳﾄ (  ) 491 ﾖﾈｶﾜ ﾘｮｳ

(  ) 417 ﾅｶﾏﾁ ﾊﾔﾃ (  ) 481 ｵｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ

(  ) 419 ﾑﾗｶﾐ ﾋﾛﾄ (  ) 482 ｽｽﾞｷ ﾀｸﾏ

(  ) 423 ｵﾉ ｼｮｳﾔ (  ) 483 ｴﾋﾞﾅ ﾘｭｳｼﾝ

(  ) 425 ﾋｶｹﾞ ｶｲﾄ (  ) 484 ｷﾑﾗ ﾘｭｳﾉｼﾝ

(  ) 428 ｻﾄｳ ｾｲｱ (  ) 485 ﾀｶﾋﾗ ﾅﾀｸ

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 4

2 5

3

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾁｰﾑ名 順位 記録 ｵｰﾀﾞｰ

1 (   )

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

山根　大飛(2)

小野寺駿太(2)

水上　蒼空(1)

佐藤　勇晴(1)

仲澤　虎伯(1)

布川　央真(1)

別海高
吉田　　和(2)

金澤　怜志(2)

羽石　直人(2)

我妻　遥斗(2)

倉澤　誠悟(2)

釧路江南高
栗田　佑斗(2)

石塚　璃久(2)

宮崎駿太郎(2)

長谷川智広(1)

北島　昂起(1)

小野　翔哉(3)

日景　海斗(3)

佐藤　星空(1)

釧路工業高
米川　　諒(3)

尾崎　太陽(1)

鈴木　拓馬(1)

蝦名　龍信(1)

木村龍之介(1)

高平　楠託(1)

武修館高
芦田　佑斗(2)

中町　　颯(2)

村上　尋斗(2)

中村　優也(3)

厚岸翔洋高
越野　壱星(2)

茜　　碧空(2)

佐藤　慶一(2)

大澤　悠河(1)

根室高

髙澤　啓太(3)

吉田　　稜(1)

釧路北陽高
富坂　　旭(1)

上田　晴斗(1)

小島　大和(1)

羽生　長央(2)

戸島　天晴(1)

標津高
関川　真斗(1)

石橋虎太郎(2)

小野瀬彩人(2)

西　　公希(2)

工藤　彪真(2)

足立　尚優(1)

釧路明輝高
赤川　　翼(3)

酒井　俊貴(1)

荒木　斗真(2)

板本　剛輝(2)

吉田　光汰(1)

釧路湖陵高
佐藤渓士郎(3)

太田　明輝(2)

本田　歩夢(2)

慶伊　晃太(2)

塚原　健心(2)
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高校男子走高跳
日本高校記録(HR)              2m23     戸邉　直人(千葉・専大松戸)            2009

北海道高校記録(HHR)           2m22     境田　裕之(旭川・旭川北都商)          1989

釧根高校記録(KHR)             2m00     小田原　聡(中標津)                    1988

大会記録(GR)                  1m91     石田　大介(釧路東)                    1993

大会記録(GR)                  1m91     今寺　雄作(中標津)                    1995 7月24日 09:15 決　勝    

決　勝　

ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ

1 344 鈴木　颯太(1) 別海高
ｵｵｻﾜ ﾕｳｶﾞ

2 666 大澤　悠河(1) 厚岸翔洋高
ﾔﾏﾓﾄ ﾀｸﾐ

3 881 山本　拓未(2) 釧路湖陵高
ﾀｶﾋﾗ ﾅﾀｸ

4 485 高平　楠託(1) 釧路工業高
ｵｸﾞﾗ ﾘｮｳﾔ

5 450 小椋　稜弥(3) 霧多布高
ｾｼﾞﾓ ﾊﾙﾄ

6 333 瀬下　陽翔(2) 別海高
ﾅｶﾏﾁ ﾊﾔﾃ

7 417 中町　　颯(2) 武修館高
ﾋｻﾞﾜ ﾀｸﾏ

8 874 日沢　拓真(2) 釧路湖陵高

高校男子棒高跳
日本高校記録(HR)              5m50     江島　雅紀(神奈川・荏田)              2017

北海道高校記録(HHR)           5m00     能登谷雄太(札幌・札幌第一)            2007

釧根高校記録(KHR)             4m75     森重　幹広(中標津)                    2014

大会記録(GR)                  4m40     阿部　丈斗(中標津)                    2011 7月23日 10:00 決　勝    

決　勝　

ｸﾘﾀ ﾕｳﾄ

1 856 栗田　佑斗(2) 釧路江南高

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m

記録 順位
m m m m m m

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m

記録 順位
m m m m m m

高校男子4X400mR
日本高校記録(HR)           3:08.32     笛木・山本・菅井・鈴木(千葉・成田)    2003

北海道高校記録(HHR)        3:11.28     諸岡・増川・本所・森(室蘭・北海道栄)  2017

大会記録(GR)               3:26.78     佐々木・湧嶋・益子・黒田(釧路江南)    2019

釧根高校記録(KHR)          3:21.39     中林・船越・小川・橋(根室)            1998 7月25日 12:30 決　勝

決　勝　

2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ
(  ) 275 ｾｷｶﾜ ﾏﾅﾄ (  ) 876 ｻﾄｳ ｹｲｼﾛｳ (  ) 504 ｸﾎﾞ ﾋﾛｷ

(  ) 263 ｲｼﾊﾞｼ ｺﾀﾛｳ (  ) 872 ｵｵﾀ ﾊﾙｷ (  ) 510 ｵﾉﾃﾞﾗ ｼｭﾝﾀ

(  ) 261 ｵﾉｾ ｱﾔﾄ (  ) 895 ﾎﾝﾀﾞ ｱﾕﾑ (  ) 512 ｺﾏﾂ ﾀｸﾐ

(  ) 269 ﾆｼ ｺｳｷ (  ) 873 ﾂｶﾊﾗ ｹﾝｼﾝ (  ) 513 ｵｵﾓﾘ ﾘｮｳﾍｲ

(  ) 265 ｸﾄﾞｳ ﾋｮｳﾏ (  ) 899 ｱﾀﾞﾁ ﾀｶﾋﾛ (  ) 515 ｻﾄｳ ｲｯｾｲ

(  ) 262 ﾊﾆｳ ﾅｶﾞﾋﾛ (  ) 871 ｼﾝ ﾚﾝﾀﾛｳ (  ) 519 ｲｲﾀﾞ ｼｮｳｴﾂ

5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ 7ﾚｰﾝ
(  ) 384 ﾌﾙﾀﾞﾃ ﾘｮｳﾀ (  ) 741 ｱｶｶﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ (  ) 857 ﾋﾗﾀ ﾀﾞｲﾁ

(  ) 388 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ (  ) 743 ｻｶｲ ｼｭﾝｷ (  ) 856 ｸﾘﾀ ﾕｳﾄ

(  ) 391 ｺｼﾞﾏ ﾔﾏﾄ (  ) 744 ｱﾗｷ ﾄｳﾏ (  ) 855 ｲｼﾂﾞｶ ﾘｸ

(  ) 394 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾔ (  ) 745 ｲﾀﾓﾄ ｺﾞｳｷ (  ) 858 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｭﾝﾀﾛｳ

(  ) 396 ｲﾑﾗ ﾕｲﾄ (  ) 747 ﾄｼﾏ ﾃﾝｾｲ (  ) 859 ﾊｾｶﾞﾜ ｻﾄﾋﾛ

(  ) 398 ﾖｼﾀﾞ ﾘｮｳ (  ) (  ) 861 ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀ

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 3 5

2 4 6

羽生　長央(2)

吉田　光汰(1)

標津高
関川　真斗(1)

石橋虎太郎(2)

小野瀬彩人(2)

西　　公希(2)

工藤　彪真(2)

釧路江南高
平田　大智(2)

栗田　佑斗(2)

石塚　璃久(2)

宮崎駿太郎(2)

長谷川智広(1)

吉田　　稜(1)

釧路明輝高
赤川　　翼(3)

酒井　俊貴(1)

荒木　斗真(2)

板本　剛輝(2)

戸島　天晴(1)

根室高
古舘　亮汰(1)

上田　晴斗(1)

小島　大和(1)

中村　優也(3)

井村　唯人(2)

新　蓮太郎(1)

釧路北陽高
久保　宏貴(3)

小野寺駿太(2)

小松　拓未(2)

大森　涼平(2)

佐藤　勇晴(1)

飯田　晶悦(1)

釧路湖陵高
佐藤渓士郎(3)

太田　明輝(2)

本田　歩夢(2)

塚原　健心(2)

足立　尚優(1)
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高校男子走幅跳
日本高校記録(HR)              8m12     藤原　孝輝(京都・洛南)                2019

北海道高校記録(HHR)           7m87     品田　直宏(札幌・札幌国際情報)        2003

釧根高校記録(KHR)             7m25     増田　一真(釧路江南)                  2002

大会記録(GR)                  6m97     村上　霞茉(霧多布)                    2017

大会記録(GR)                  6m86     渡部　　悟(霧多布)                    2016 7月23日 10:30 決　勝    

決　勝

Ａピット
試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｷﾑﾗ ﾘｭｳﾉｼﾝ m m m m m m m

1 484 木村龍之介(1) 釧路工業高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾐﾔﾓﾄ ﾊﾙﾔ m m m m m m m

2 385 宮本　陽矢(1) 根室高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺｵﾘ ﾔﾋﾛ m m m m m m m

3 487 郡　　八尋(1) 釧路工業高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵｵｻﾜ ﾕｳｶﾞ m m m m m m m

4 666 大澤　悠河(1) 厚岸翔洋高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵｻﾞｷ ﾀｲﾖｳ m m m m m m m

5 481 尾崎　太陽(1) 釧路工業高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｼﾏﾂﾞ ﾕｳﾄ m m m m m m m

6 397 島津　湧人(1) 根室高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｹﾔﾏ ﾊｼﾞﾒ m m m m m m m

7 343 竹山　　創(1) 別海高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻﾄｳ ｱｷﾗ m m m m m m m

8 875 佐藤　　晃(1) 釧路湖陵高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵﾉｾ ｱﾔﾄ m m m m m m m

9 261 小野瀬彩人(2) 標津高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲﾔ m m m m m m m

10 430 渡辺　聖也(1) 武修館高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾊｸ m m m m m m m

11 516 仲澤　虎伯(1) 釧路北陽高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱｼﾀﾞ ﾕｳﾄ m m m m m m m

12 416 芦田　佑斗(2) 武修館高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾖﾈｶﾜ ﾘｮｳ m m m m m m m

13 491 米川　　諒(3) 釧路工業高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾅｶﾏﾁ ﾊﾔﾃ m m m m m m m

14 417 中町　　颯(2) 武修館高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻﾄｳ ｹｲｼﾛｳ m m m m m m m

15 876 佐藤渓士郎(3) 釧路湖陵高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

Ｂピット
試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ﾀｶﾋﾗ ﾅﾀｸ m m m m m m m

1 485 高平　楠託(1) 釧路工業高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｴﾋﾞﾅ ﾘｭｳｼﾝ m m m m m m m

2 483 蝦名　龍信(1) 釧路工業高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲｲ ﾀｲｶﾞ m m m m m m m

3 342 伊井　大河(1) 別海高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｷﾀｼﾞﾏ ｺｳｷ m m m m m m m

4 860 北島　昂起(1) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｼﾞﾝ ｳｷｮｳ m m m m m m m

5 387 神　　右京(2) 根室高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾌﾅｷ ﾕｳﾀ m m m m m m m

6 891 船木　優汰(1) 釧路湖陵高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾊﾆｳ ﾅｶﾞﾋﾛ m m m m m m m

7 262 羽生　長央(2) 標津高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｳﾁﾔﾏ ﾋﾛｷ m m m m m m m

8 323 内山　大輝(3) 別海高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵｵﾀﾆ ｺｳｷ m m m m m m m

9 426 大谷　晃輝(1) 武修館高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｻﾄｳ ｲｯｾｲ m m m m m m m

10 515 佐藤　勇晴(1) 釧路北陽高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱｶﾈ ﾘｸ m m m m m m m

11 663 茜　　碧空(2) 厚岸翔洋高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲﾉｳｴ ﾕﾗ m m m m m m m

12 801 井上　悠來(1) 釧路東高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾔﾏｻﾞﾜ ﾚｵﾝ m m m m m m m

13 850 山澤　怜苑(3) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱﾗｷ ﾄｳﾏ m m m m m m m

14 744 荒木　斗真(2) 釧路明輝高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵﾉ ｼｮｳﾔ m m m m m m m

15 423 小野　翔哉(3) 武修館高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
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高校男子三段跳
日本高校記録(HR)             16m10     山本　凌雅(長崎・諫早農)              2013

北海道高校記録(HHR)          15m75     水谷　　司(十勝・帯広農業)            2015

釧根高校記録(KHR)            14m32     上田　　進(中標津)                    1972

大会記録(GR)                 14m32     上田　　進(中標津)                    1972 7月25日 09:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位
ﾖｼﾀﾞ ｺｳﾀ m m m m m m m

1 861 吉田　光汰(1) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
ｼﾏﾂﾞ ﾕｳﾄ m m m m m m m

2 397 島津　湧人(1) 根室高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
ｱｼﾀﾞ ﾕｳﾄ m m m m m m m

3 416 芦田　佑斗(2) 武修館高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
ｱﾗｷ ﾄｳﾏ m m m m m m m

4 744 荒木　斗真(2) 釧路明輝高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
ﾔﾏｻﾞﾜ ﾚｵﾝ m m m m m m m

5 850 山澤　怜苑(3) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

高校男子砲丸投(6.000kg)
日本高校記録(HR)             18m21     幸長　慎一(徳島・生光学園)            2015

北海道高校記録(HHR)          15m77     本間　勝人(十勝・帯広農)              2006

釧根高校記録(KHR)            14m90     西田　健修(弟子屈)                    2015

大会記録(GR)                 14m28     西田　健修(弟子屈)                    2015 7月24日 10:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位
ｵｶﾀﾞ ｶｽﾞｷ

1 427 岡田　和輝(1) 武修館高 m m m m m m m
ｺﾞﾄｳ ﾘｮｳﾀ

2 392 後藤　亮太(1) 根室高 m m m m m m m
ｺﾊﾀ ﾋﾛﾀ

3 593 木幡　洋斗(1) 標茶高 m m m m m m m
ｷﾑﾗ ｺｳｽｹ

4 270 木村　康補(1) 標津高 m m m m m m m
ｼﾓ ｹｲﾀ

5 271 下　　恵太(1) 標津高 m m m m m m m
ﾉｸﾞﾁ ｺｳ

6 273 野口　　昴(3) 標津高 m m m m m m m
ｼｲﾉ ﾅｵﾔ

7 665 椎野　直也(2) 厚岸翔洋高 m m m m m m m
ｻﾄｳ ｴﾑ

8 328 佐藤　会勇(2) 別海高 m m m m m m m

高校男子円盤投(1.750kg)
日本高校記録(HR)             58m38     山下　航生(岐阜・市岐阜商)            2018

北海道高校記録(HHR)          52m84     堤　　雄司(札幌・札幌拓北)            2008

釧根高校記録(KHR)            43m00     鈴木　雄大(釧路江南)                  2018

大会記録(GR)                 40m11     鈴木　雄大(釧路江南)                  2018 7月23日 13:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位
ｼﾏﾂﾞ ﾊﾙﾄ

1 393 嶋津　遥仁(1) 根室高 m m m m m m m
ｲｼﾊﾞｼ ｺﾀﾛｳ

2 263 石橋虎太郎(2) 標津高 m m m m m m m
ｵｵﾐ ｺｳｽｹ

3 381 大見　晃祐(1) 根室高 m m m m m m m
ｷﾑﾗ ｺｳｽｹ

4 270 木村　康補(1) 標津高 m m m m m m m
ｺﾞﾄｳ ﾘｮｳﾀ

5 392 後藤　亮太(1) 根室高 m m m m m m m
ﾆｼ ｺｳｷ

6 269 西　　公希(2) 標津高 m m m m m m m
ｻﾄｳ ｴﾑ

7 328 佐藤　会勇(2) 別海高 m m m m m m m
ｸﾄﾞｳ ﾋｮｳﾏ

8 265 工藤　彪真(2) 標津高 m m m m m m m
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高校男子ハンマー投(6.000kg)

日本高校記録(HR)             68m33     柏村　亮太(鳥取・倉吉北)              2009

北海道高校記録(HHR)          55m88     石原裕一郎(旭川・旭川北)              2011

釧根高校記録(KHR)            53m53     鈴木　雄大(釧路江南)                  2018

大会記録(GR)                 51m20     千葉　康平(釧路工)                    2007 7月24日 09:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｵｵﾐ ｺｳｽｹ

1 381 大見　晃祐(1) 根室高 m m m m m m m
ｵｵｺｼ ｼｮｳﾄ

2 474 大越　翔斗(2) 釧路工業高 m m m m m m m
ｹｲｲ ｺｳﾀ

3 877 慶伊　晃太(2) 釧路湖陵高 m m m m m m m
ｼﾏﾂﾞ ﾊﾙﾄ

4 393 嶋津　遥仁(1) 根室高 m m m m m m m
ﾀｶｻﾞﾜ ｹｲﾀ

5 395 髙澤　啓太(3) 根室高 m m m m m m m
ﾆｼ ｺｳｷ

6 269 西　　公希(2) 標津高 m m m m m m m

高校男子やり投(800g)

日本高校記録(HR)             76m54     村上　幸史(愛媛・今治明徳)            1997

北海道高校記録(HHR)          70m42     小南　拓人(札幌・札幌第一)            2013

釧根高校記録(KHR)            65m34     加賀谷大輔(釧路江南)                  1988

大会記録(GR)                 59m09     渡邊　龍翔((標津)                     2019 7月25日 10:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｵｵﾐ ｺｳｽｹ

1 381 大見　晃祐(1) 根室高 m m m m m m m
ｵｶﾀﾞ ｶｽﾞｷ

2 427 岡田　和輝(1) 武修館高 m m m m m m m
ｼﾓ ｹｲﾀ

3 271 下　　恵太(1) 標津高 m m m m m m m
ｺﾞﾄｳ ﾘｮｳﾀ

4 392 後藤　亮太(1) 根室高 m m m m m m m
ｺｼﾉ ｲｯｾｲ

5 662 越野　壱星(2) 厚岸翔洋高 m m m m m m m
ｹｲｲ ｺｳﾀ

6 877 慶伊　晃太(2) 釧路湖陵高 m m m m m m m
ﾀｶｻﾞﾜ ｹｲﾀ

7 395 髙澤　啓太(3) 根室高 m m m m m m m
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾔﾄ

8 336 村山　隼斗(2) 別海高 m m m m m m m
ﾉｸﾞﾁ ｺｳ

9 273 野口　　昴(3) 標津高 m m m m m m m
ﾆｼ ｺｳｷ

10 269 西　　公希(2) 標津高 m m m m m m m
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高校女子100m

日本高校記録(HR)             11.43     土井　杏南(埼玉・埼玉栄)              2012

北海道高校記録(HHR)          11.46     御家瀬　緑(札幌・恵庭北)              2019

釧根高校記録(KHR)            12.23     佐藤　  直(釧路湖陵)                  2016

大会記録(GR)                 12.31     佐藤　　直(釧路湖陵)                  2016 7月24日 10:10 予　選

大会記録(GR)                 12.31     笹森　ゆさ(釧路江南)                  2016 7月24日 12:25 決　勝

予　選　4組0着＋8

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾋﾛﾀ ﾙｶ ｼﾓ ﾕｽﾞｷ

2 388 廣田　來華(1) 根室高 2 266 下　　柚貴(2) 標津高

ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

3 511 水野　　琳(1) 釧路北陽高 3 521 藤井　聡弥(1) 釧路北陽高

ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ

4 427 菊池妃菜希(1) 武修館高 4 741 小野寺鈴華(1) 釧路明輝高

ｽｽﾞｷ ｼｽﾞｸ ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ

5 868 鈴木　瞳月(1) 釧路江南高 5 429 中塚　和花(1) 武修館高

ｲﾄｳ ｸﾙﾐ ｲﾅﾊﾞ ｻｴ

6 426 伊藤　胡桃(1) 武修館高 6 878 稲葉　小絵(1) 釧路湖陵高

ｱﾒ ﾏﾎ ｻﾄｳ ﾘｺ

7 876 飴　　麻帆(1) 釧路湖陵高 7 342 佐藤　里樹(1) 別海高

ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ ｵｵｺｼ ﾉﾉ

8 330 久保田結衣(1) 別海高 8 381 大越　野乃(1) 根室高

3組 風(+/-    ) 4組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕ ｻﾄｳ ﾐﾅ

2 869 高橋　実夢(1) 釧路江南高 2 384 佐藤　美菜(1) 根室高

ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ ｶﾜｻｷ ﾐｸ

3 428 鈴木さくら(1) 武修館高 3 747 川﨑　美玖(3) 釧路明輝高

ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ ﾊﾞﾊﾞ ｱﾕｶ

4 514 山崎　愛歌(1) 釧路北陽高 4 430 馬場　歩果(1) 武修館高

ｼｼﾄﾞ ﾅﾂﾐ ｷﾑﾗ ﾅﾂﾊ

5 386 宍戸　夏海(3) 根室高 5 510 木村　夏羽(2) 釧路北陽高

ｺｲｹ ﾐｸ ｵｵﾀ ﾏﾅ

6 743 小池　美紅(3) 釧路明輝高 6 422 太田　愛菜(3) 武修館高

ｱｷﾀ ﾘｺ ﾐｳﾗ ｺｺﾛ

7 328 秋田　利子(2) 別海高 7 885 三浦こころ(2) 釧路湖陵高

決　勝　
風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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高校女子200m

日本高校記録(HR)             23.45     斉藤　愛美(岡山・倉敷中央)            2016

北海道高校記録(HHR)          23.67     石堂　陽奈(札幌・立命館慶祥)          2019

釧根高校記録(KHR)            24.95     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009 7月25日 09:00 予　選

大会記録(GR)                 25.76     里見　　萌(釧路湖陵)                  2009 7月25日 11:00 決　勝

予　選　2組0着＋8

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾐﾔｻﾞｷ ﾆｲﾅ ﾀｶﾊｼ ﾐﾕ

1 512 宮崎　初菜(1) 釧路北陽高 2 869 高橋　実夢(1) 釧路江南高

ｻﾄｳ ﾐﾅ ｷﾑﾗ ﾅﾂﾊ

2 384 佐藤　美菜(1) 根室高 3 510 木村　夏羽(2) 釧路北陽高

ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ

3 511 水野　　琳(1) 釧路北陽高 4 427 菊池妃菜希(1) 武修館高

ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ ｵｵｸﾎﾞ ﾌｳﾈ

4 428 鈴木さくら(1) 武修館高 5 509 大久保芙音(2) 釧路北陽高

ﾅｶﾞﾄ ﾋﾅ ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ

5 861 永戸　日菜(2) 釧路江南高 6 514 山崎　愛歌(1) 釧路北陽高

ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ ｽｽﾞｷ ｼｽﾞｸ

6 429 中塚　和花(1) 武修館高 7 868 鈴木　瞳月(1) 釧路江南高

ﾐｳﾗ ｺｺﾛ ﾄｳﾐﾈ ｱﾑ

7 885 三浦こころ(2) 釧路湖陵高 8 385 東峰　歩夢(1) 根室高

ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

8 521 藤井　聡弥(1) 釧路北陽高

決　勝　
風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

高校女子400m

日本高校記録(HR)             52.52     杉浦はる香(静岡・浜松市立)            2013

北海道高校記録(HHR)          54.84     木田　真有(十勝・帯広南商)            1999

釧根高校記録(KHR)            55.79     京谷　侑香(釧路江南)                  2014

大会記録(GR)                 57.81     京谷　侑香(釧路江南)                  2014 7月23日 13:30 決　勝

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｻｶｲ ﾐﾂｷ

2 382 酒井　美充(1) 根室高

ｲｼｶﾞｷ ﾕｲ

3 416 石垣　ゆい(2) 武修館高

ﾅｶﾞﾄ ﾋﾅ

4 861 永戸　日菜(2) 釧路江南高

ﾅｶﾞﾐﾈ ﾐﾕ

5 419 長嶺　未悠(2) 武修館高

ｱﾗｼ ﾂｷﾉ

6 867 嵐　　月乃(1) 釧路江南高

ﾐﾔｻﾞｷ ﾆｲﾅ

7 512 宮崎　初菜(1) 釧路北陽高

ﾀｶﾊｼ ﾐﾕ

8 869 高橋　実夢(1) 釧路江南高
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高校女子800m

日本高校記録(HR)           2:02.57     塩見　綾乃(京都・京都文教)            2017

北海道高校記録(HHR)        2:07.14     保坂よし子(室蘭・室蘭大谷)            1992

釧根高校記録(KHR)          2:12.08     平川　敦子(釧路湖陵)                  1986

大会記録(GR)               2:19.27     渡部　　愛(釧路湖陵)                  2007 7月24日 10:20 決　勝

決　勝　

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｵｵﾄﾓ ﾏﾕ

1 458 大友　真結(1) 霧多布高

ﾔﾏｶﾞ ﾋﾅﾀ

2 326 山賀向日葵(2) 別海高

ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ

3 515 廣保　萌衣(1) 釧路北陽高

ｲｼｶﾞｷ ﾕｲ

4 416 石垣　ゆい(2) 武修館高

ｲﾄｳ ｱｶﾘ

5 880 伊藤　朱里(1) 釧路湖陵高

ｱﾗｼ ﾂｷﾉ

6 867 嵐　　月乃(1) 釧路江南高

ﾂﾂﾌﾞﾁ ｼｵﾘ

7 504 筒渕　　栞(3) 釧路北陽高

ｻｶｲ ﾐﾂｷ

7 382 酒井　美充(1) 根室高

ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ

8 882 小川　桃佳(2) 釧路湖陵高

高校女子1500m

日本高校記録(HR)           4:07.86     小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2006

北海道高校記録(HHR)        4:24.58     若林　由佳(旭川・旭川龍谷)            2013

釧根高校記録(KHR)          4:34.90     平川　敦子(釧路湖陵)                  1987

大会記録(GR)               5:00.27     水谷　綾音(別海)                      2014 7月23日 09:55 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾁﾊﾞ ﾓﾓﾊ

1 520 千葉　桃華(1) 釧路北陽高

ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ

2 515 廣保　萌衣(1) 釧路北陽高

ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ

3 882 小川　桃佳(2) 釧路湖陵高

ﾀｶﾊｼ ｶﾎ

4 506 髙橋　香帆(2) 釧路北陽高

ｵｵﾄﾓ ﾏﾕ

5 458 大友　真結(1) 霧多布高

ﾂﾂﾌﾞﾁ ｼｵﾘ

6 504 筒渕　　栞(3) 釧路北陽高

ﾓﾘﾀ ﾅﾅﾊ

7 513 森田　七羽(1) 釧路北陽高

ｲﾄｳ ｱｶﾘ

8 880 伊藤　朱里(1) 釧路湖陵高

ラップ表 400m

ナンバー

記録
決　勝

ラップ表 400m 800m 1000m 1200m

ナンバー

記録
決　勝
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高校女子3000m
日本高校記録(HR)           8:52.33     小林祐梨子(兵庫・須磨学園)            2005

日本高校国際記録(HRW)      8:48.16     ﾒﾘｰ・ﾜﾝﾃﾞｨﾗ(宮城・仙台育英)           2012

北海道高校記録(HHR)        9:12.45     鬼島　怜美(室蘭・室蘭大谷)            2001

釧根高校記録(KHR)         10:19.97     岡野　聖美(根室)                      1991

大会記録(GR)              10:41.00     畑沢　晴美(釧路江南)                  1993 7月25日 12:00 決　勝

決　勝　

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ﾀｶﾊｼ ｶﾎ ﾓﾘﾀ ﾅﾅﾊ

1 506 髙橋　香帆(2) 釧路北陽高 5 513 森田　七羽(1) 釧路北陽高
ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ ﾁﾊﾞ ﾓﾓﾊ

2 882 小川　桃佳(2) 釧路湖陵高 6 520 千葉　桃華(1) 釧路北陽高
ﾂﾂﾌﾞﾁ ｼｵﾘ ｻｲﾄｳ ｻﾖ

3 504 筒渕　　栞(3) 釧路北陽高 7 331 齋藤　さよ(3) 別海高
ｲﾄｳ ｱｶﾘ

4 880 伊藤　朱里(1) 釧路湖陵高

高校女子100mH(0.838m)
日本高校記録(HR)             13.34     小林　歩未(千葉・市船橋)              2018

北海道高校記録(HHR)          13.39     寺田明日香(札幌・恵庭北)              2007

釧根高校記録(KHR)            14.30     榎本野乃花(釧路江南)                  2017 7月23日 10:05 予　選

大会記録(GR)                 15.17     鎌田　南沙(標津)                      2018 7月23日 12:35 決　勝

予　選　2組2着＋4

1組 風(+/-    ) 2組 風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録
ｻﾄｳ ﾐﾅ ﾄｳﾐﾈ ｱﾑ

3 384 佐藤　美菜(1) 根室高 3 385 東峰　歩夢(1) 根室高
ﾌｸｼ ﾚﾅ ﾖｼﾀﾞ ﾗｲｱ

4 425 福士　恋奈(3) 武修館高 4 863 吉田　來愛(2) 釧路江南高
ｺﾔﾅｷﾞ ｱｽｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾒｲﾅ

5 341 小柳明日香(1) 別海高 5 423 小林　芽菜(3) 武修館高
ﾊﾞﾊﾞ ｱﾕｶ ｵｵｸﾎﾞ ﾌｳﾈ

6 430 馬場　歩果(1) 武修館高 6 509 大久保芙音(2) 釧路北陽高
ｲﾄｳ ｸﾙﾐ ｶﾜｻｷ ﾐｸ

7 426 伊藤　胡桃(1) 武修館高 7 747 川﨑　美玖(3) 釧路明輝高

決　勝　
風(+/-    )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

ラップ表 400m 800m 1000m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m

ナンバー

記録
決　勝
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高校女子4X100mR
日本高校記録(HR)             44.48     斉田・福田・上村・エドバー(東京・東京)2015

北海道高校記録(HHR)          45.68     吉田・臼井・石堂・松田(札幌・立命館慶祥)2018

釧根高校記録(KHR)            48.71     小菅・山口・杉森・佐藤(釧路湖陵)      2015

大会記録(GR)                 49.21     釧路江南                              2015 7月24日 13:40 決　勝

決　勝　

2ﾚｰﾝ 3ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ
(  ) 326 ﾔﾏｶﾞ ﾋﾅﾀ (  ) 861 ﾅｶﾞﾄ ﾋﾅ (  ) 424 ﾊﾞﾊﾞ ｶﾉﾝ

(  ) 328 ｱｷﾀ ﾘｺ (  ) 863 ﾖｼﾀﾞ ﾗｲｱ (  ) 426 ｲﾄｳ ｸﾙﾐ

(  ) 330 ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ (  ) 867 ｱﾗｼ ﾂｷﾉ (  ) 427 ｷｸﾁ ﾋﾅﾉ

(  ) 341 ｺﾔﾅｷﾞ ｱｽｶ (  ) 869 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕ (  ) 428 ｽｽﾞｷ ｻｸﾗ

(  ) 342 ｻﾄｳ ﾘｺ (  ) 853 ﾀｶﾊｼ ｸﾚｱ (  ) 429 ﾅｶﾂｶ ﾉﾄﾞｶ

(  ) (  ) 866 ﾖｺﾔﾏ ﾐｵ (  ) 430 ﾊﾞﾊﾞ ｱﾕｶ

5ﾚｰﾝ 6ﾚｰﾝ 7ﾚｰﾝ
(  ) 509 ｵｵｸﾎﾞ ﾌｳﾈ (  ) 743 ｺｲｹ ﾐｸ (  ) 885 ﾐｳﾗ ｺｺﾛ

(  ) 510 ｷﾑﾗ ﾅﾂﾊ (  ) 747 ｶﾜｻｷ ﾐｸ (  ) 882 ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ

(  ) 511 ﾐｽﾞﾉ ﾘﾝ (  ) 745 ﾋﾗｶﾜ ﾏｲ (  ) 876 ｱﾒ ﾏﾎ

(  ) 512 ﾐﾔｻﾞｷ ﾆｲﾅ (  ) 746 ｻｻﾞﾜ ｶﾉﾝ (  ) 880 ｲﾄｳ ｱｶﾘ

(  ) 514 ﾔﾏｻﾞｷ ｱｲｶ (  ) 741 ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ (  ) 878 ｲﾅﾊﾞ ｻｴ

(  ) 521 ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ (  ) (  ) 877 ﾀﾅﾍﾞ ｾﾝﾘ

順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録 順位 ﾁｰﾑ名 記録

1 3 5

2 4 6

高校女子4X400mR
日本高校記録(HR)           3:37.67     戸谷・川田・戸谷・佐々木(大阪・東大阪大敬愛)2016

北海道高校記録(HHR)        3:46.41     林・葛綿・荒谷・清野(札幌・立命館慶祥)2015

釧根高校記録(KHR)          3:56.62     杉森・佐藤・佐藤・山崎(釧路湖陵)      2016

大会記録(GR)               4:03.80     武修館                                2009 7月25日 12:25 決　勝

決　勝　

3ﾚｰﾝ 4ﾚｰﾝ 5ﾚｰﾝ
(  ) 861 ﾅｶﾞﾄ ﾋﾅ (  ) 885 ﾐｳﾗ ｺｺﾛ (  ) 509 ｵｵｸﾎﾞ ﾌｳﾈ

(  ) 863 ﾖｼﾀﾞ ﾗｲｱ (  ) 882 ｵｶﾞﾜ ﾓﾓｶ (  ) 512 ﾐﾔｻﾞｷ ﾆｲﾅ

(  ) 867 ｱﾗｼ ﾂｷﾉ (  ) 876 ｱﾒ ﾏﾎ (  ) 513 ﾓﾘﾀ ﾅﾅﾊ

(  ) 869 ﾀｶﾊｼ ﾐﾕ (  ) 880 ｲﾄｳ ｱｶﾘ (  ) 515 ﾋﾛﾔｽ ﾓｴ

(  ) 853 ﾀｶﾊｼ ｸﾚｱ (  ) 878 ｲﾅﾊﾞ ｻｴ (  ) 520 ﾁﾊﾞ ﾓﾓﾊ

(  ) 866 ﾖｺﾔﾏ ﾐｵ (  ) 877 ﾀﾅﾍﾞ ｾﾝﾘ (  ) 521 ﾌｼﾞｲ ｻﾄﾐ

6ﾚｰﾝ 順位 ﾁｰﾑ名 記録

(  ) 743 ｺｲｹ ﾐｸ 1

(  ) 747 ｶﾜｻｷ ﾐｸ 2

(  ) 745 ﾋﾗｶﾜ ﾏｲ 3

(  ) 746 ｻｻﾞﾜ ｶﾉﾝ 4

(  ) 741 ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ

(  )

飴　　麻帆(1)

伊藤　朱里(1)

稲葉　小絵(1)

田辺　千莉(1)藤井　聡弥(1)

武修館高
馬場　夏音(3)

伊藤　胡桃(1)

菊池妃菜希(1)

鈴木さくら(1)

中塚　和花(1)

馬場　歩果(1)

釧路北陽高
大久保芙音(2)

木村　夏羽(2)

水野　　琳(1)

宮崎　初菜(1)

釧路湖陵高
三浦こころ(2)

小川　桃佳(2)

釧路明輝高
小池　美紅(3)

川﨑　美玖(3)

平川　真衣(3)

佐澤　奏音(3)

小野寺鈴華(1)

山賀向日葵(2)

秋田　利子(2)

久保田結衣(1)

小柳明日香(1)

佐藤　里樹(1)

山崎　愛歌(1)

千葉　桃華(1)

釧路江南高
永戸　日菜(2)

吉田　來愛(2)

嵐　　月乃(1)

高橋　実夢(1)

高橋　紅愛(3)

橫山　美音(1)

別海高

藤井　聡弥(1)

釧路明輝高
小池　美紅(3)

釧路北陽高
大久保芙音(2)

宮崎　初菜(1)

森田　七羽(1)

廣保　萌衣(1)

佐澤　奏音(3)

小野寺鈴華(1)

川﨑　美玖(3)

平川　真衣(3)

釧路江南高
永戸　日菜(2)

吉田　來愛(2)

嵐　　月乃(1)

高橋　実夢(1)

高橋　紅愛(3)

橫山　美音(1)

釧路湖陵高
三浦こころ(2)

小川　桃佳(2)

飴　　麻帆(1)

伊藤　朱里(1)

稲葉　小絵(1)

田辺　千莉(1)

高校女子400mH
日本高校記録(HR)             57.09     石塚　晴子(大阪・東大阪大敬愛)        2015

北海道高校記録(HHR)          59.31     林　理紗(札幌・立命館慶祥)            2015

釧根高校記録(KHR)          1:03.68     冨田　永遠(釧路江南)                  2017

大会記録(GR)               1:06.21     麓　こより(釧路江南)                  2019 7月24日 11:45 決　勝

決　勝　
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾅｶﾞﾄ ﾋﾅ

3 861 永戸　日菜(2) 釧路江南高

ﾊﾞﾊﾞ ｶﾉﾝ

4 424 馬場　夏音(3) 武修館高

ｱﾗｼ ﾂｷﾉ

5 867 嵐　　月乃(1) 釧路江南高

ｵｵｸﾎﾞ ﾌｳﾈ

6 509 大久保芙音(2) 釧路北陽高

ﾅｶﾞﾐﾈ ﾐﾕ

7 419 長嶺　未悠(2) 武修館高
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高校女子走高跳
日本高校記録(HR)              1m90     佐藤　　恵(新潟・沼垂)                1983

北海道高校記録(HHR)           1m76     高　美奈恵(旭川・旭川北)              1991

大会記録(GR)                  1m63     金丸　妃菜(武修館)                    2016

釧根高校記録(KHR)             1m63     金丸　妃菜(武修館)                    2016 7月25日 11:00 決　勝    

ｼﾓ ﾕｽﾞｷ

1 266 下　　柚貴(2) 標津高
ｵｵｲ ｺｺﾅ

2 417 大井　心響(2) 武修館高

高校女子棒高跳
北海道高校記録(HHR)           4m10     南野　弥生(札幌・札幌手稲)            2003

大会記録(GR)                  2m90     須崎　理子(弟子屈)                    2017

釧根高校記録(KHR)             3m00     須崎　理子(弟子屈)                    2017 7月23日 10:00 決　勝    

ﾋﾗｶﾜ ﾏｲ

1 745 平川　真衣(3) 釧路明輝高

m
試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属

m
記録 順位

m m m m m m

記録 順位
m m m m m m

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m

高校女子走幅跳
日本高校記録(HR)              6m44     中野　　瞳(兵庫・長田)                2007

日本高校記録(HR)              6m44     高良　彩花(兵庫・園田学園)            2018

北海道高校記録(HHR)           6m10     吉田　梨緒(札幌・立命館慶祥)          2018

釧根高校記録(KHR)             5m51     斉藤　妙子(釧路江南)                  1986

大会記録(GR)                  5m26     中川　　薫(釧路江南)                  1988 7月24日 10:50 決　勝    

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位
ｽｽﾞｷ ｼｽﾞｸ m m m m m m m

1 868 鈴木　瞳月(1) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾀｹﾀﾞ ﾐｳ m m m m m m m
2 803 武田　未羽(2) 釧路東高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｼﾓ ﾕｽﾞｷ m m m m m m m
3 266 下　　柚貴(2) 標津高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱﾒ ﾏﾎ m m m m m m m
4 876 飴　　麻帆(1) 釧路湖陵高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ﾖｼﾀﾞ ﾗｲｱ m m m m m m m
5 863 吉田　來愛(2) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｲﾅﾊﾞ ｻｴ m m m m m m m
6 878 稲葉　小絵(1) 釧路湖陵高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ m m m m m m m
7 741 小野寺鈴華(1) 釧路明輝高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-
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高校女子三段跳
日本高校記録(HR)             12m96     河添　千秋(愛媛・松山北)              2018

日本高校国際記録(HRW)        13m10     王　　　迪(富山・富山商)              2001

北海道高校記録(HHR)          12m92     竹田小百合(札幌・恵庭北)              2007

釧根高校記録(KHR)            10m92     金丸　妃菜(武修館)                    2017

大会記録(GR)                 10m89     金丸　妃菜(武修館)                    2017 7月23日 13:45 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ﾖｼﾀﾞ ﾗｲｱ m m m m m m m

1 863 吉田　來愛(2) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｵﾉﾃﾞﾗ ﾘﾝｶ m m m m m m m

2 741 小野寺鈴華(1) 釧路明輝高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｺｲｹ ﾐｸ m m m m m m m

3 743 小池　美紅(3) 釧路明輝高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

ｱﾍﾞ ﾊﾙｶ m m m m m m m

4 852 阿部はるか(3) 釧路江南高 +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

高校女子砲丸投(4.000kg)
日本高校記録(HR)             15m70     郡　菜々佳(大阪・東大阪大敬愛)        2015

北海道高校記録(HHR)          14m41     阿原　典子(十勝・帯広農)              2009

釧根高校記録(KHR)            11m69     福田　青空(釧路湖陵)                  2012

大会記録(GR)                 11m46     須藤　恵美(中標津農)                  2007 7月23日 11:45 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｼﾝﾊﾏ ﾋﾅ

1 343 新濱　妃奈(1) 別海高 m m m m m m m
ｺｼﾞﾏ ﾕﾒｶ

2 418 小島　夢叶(2) 武修館高 m m m m m m m

高校女子円盤投(1.000kg)
日本高校記録(HR)             54m00     齋藤　真希(山形・鶴岡工)              2019

北海道高校記録(HHR)          48m07     寺井　沙希(十勝・帯広農)              2013

釧根高校記録(KHR)            41m62     小野寺敏子(弟子屈)                    1966

大会記録(GR)                 38m44     小野寺敏子(弟子屈)                    1966 7月25日 11:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｼﾝﾊﾏ ﾋﾅ

1 343 新濱　妃奈(1) 別海高 m m m m m m m
ｻｶｲ ﾐﾂｷ

2 382 酒井　美充(1) 根室高 m m m m m m m
ｺｼﾞﾏ ﾕﾒｶ

3 418 小島　夢叶(2) 武修館高 m m m m m m m
ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾝ

4 222 飯島　　凜(1) 中標津農業高 m m m m m m m
ﾄｳﾐﾈ ﾘﾑ

5 387 東峰　梨夢(3) 根室高 m m m m m m m
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高校女子ハンマー投(4.000kg)
日本高校記録(HR)             56m84     関口　清乃(埼玉・進修館)              2016

北海道高校記録(HHR)          47m38     加藤　理華(十勝・帯広農業)            2019

釧根高校記録(KHR)            39m80     小林　彩花(釧路江南)                  2018

大会記録(GR)                 39m02     小林　彩花(釧路江南)                  2018 7月23日 09:30 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｲｲｼﾞﾏ ﾘﾝ

1 222 飯島　　凜(1) 中標津農業高 m m m m m m m
ﾄｳﾐﾈ ﾘﾑ

2 387 東峰　梨夢(3) 根室高 m m m m m m m
ｻｻﾞﾜ ｶﾉﾝ

3 746 佐澤　奏音(3) 釧路明輝高 m m m m m m m

高校女子やり投(600g)
日本高校記録(HR)             58m90     北口　榛花(北海道・旭川東)            2015

北海道高校記録(HHR)          58m90     北口　榛花(旭川・旭川東)              2015

釧根高校記録(KHR)            49m04     野下ちはる(弟子屈)                    2016

大会記録(GR)                 45m94     野下ちはる(弟子屈)                    2016 7月24日 12:00 決　勝    

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 記録 順位

ｷﾐﾂﾞｶ ﾕｽﾞﾕ

1 459 君塚　柚祐(1) 霧多布高 m m m m m m m
ﾄｳﾐﾈ ｱﾑ

2 385 東峰　歩夢(1) 根室高 m m m m m m m
ｻﾄｳ ﾚｲﾗ

3 445 佐藤　麗蘭(3) 霧多布高 m m m m m m m
ｺｼﾞﾏ ﾕﾒｶ

4 418 小島　夢叶(2) 武修館高 m m m m m m m
ｼｼﾄﾞ ﾅﾂﾐ

5 386 宍戸　夏海(3) 根室高 m m m m m m m
ﾄｳﾐﾈ ﾘﾑ

6 387 東峰　梨夢(3) 根室高 m m m m m m m
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